REGULAMIN SPORTOWY

GORNIK FIGHT SERIES — MMA

13 grudnia 2026 r. | Leczna

Hala Widowiskowo-Sportowa
ul. Jasminowa 6, 21-010 Leczna

§1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin okresla zasady rywalizacji sportowej podczas zawodéw Gérnik
Fight Series — MMA.
2. Organizatorem zawodow s3:

GKS Gornik Leczna
Sekcja Sportéw Walki GKS Gérnik Leczna
Elite Physio & Performance Center

3. Regulamin zostat opracowany w oparciu o zasady amatorskiego MMA oraz
rozwigzania stosowane przez International Mixed Martial Arts Federation —
IMMAF, z modyfikacjami wprowadzonymi przez organizatora Gérnik Fight Series.

4. Najwazniejszg modyfikacjg GFS jest zastosowanie systemu jednorundowego we
wszystkich kategoriach wiekowych.

5. Niniejszy regulamin jest wtasnym regulaminem zawodéw Gérnik Fight Series i nie
oznacza, ze wydarzenie jest sankcjonowane, licencjonowane lub organizowane
przez IMMAF.

6. Nadrzedng zasadg zawoddw jest bezpieczenstwo zawodnikéw, w szczegdlnosci
zawodnikow niepetnoletnich.




§2. KATEGORIE WIEKOWE

Podczas Gérnik Fight Series — MMA obowigzujg nastepujace kategorie:

KADET

MLODZIK

JUNIOR

SENIOR

Kategorie kobiet i mezczyzn rozgrywane sg oddzielnie.

Kategorie wagowe okresla lista kategorii opublikowana w systemie MartialMatch dla
wydarzenia Goérnik Fight Series — MMA.

§3. CZAS WALKI - FORMAT GFS

Wszystkie walki podczas Goérnik Fight Series rozgrywane sg w systemie JEDNEJ RUNDY.

KADET 12-13 LAT
1 x 3 minuty
MLODZIK 14-15 LAT
1 x 4 minuty

JUNIOR 16-17 LAT

1 x 5 minut



SENIOR 18+
1 x 5 minut

Nie przewiduje sie przerw miedzy rundami, poniewaz kazda walka sktada sie wytgcznie z
jednej rundy.

Format jednorundowy stanowi regulacje wiasng Gornik Fight Series.

§4. SYSTEM ROZGRYWEK

1. Podstawowym systemem zawodow jest system pucharowy — single elimination.
2. W przypadku niewielkiej liczby zawodnikéw organizator moze zastosowac system:

kazdy z kazdym — Round Robin.

bezpieczenstwo zawodnikow,

poziom doswiadczenia.

Potgczenie kategorii moze nastgpi¢ wytgcznie po akceptacji treneréw oraz
organizatora.

3. Organizator moze przeprowadzi¢ walki o 3. miejsce.

4. Przy jednym zawodniku w kategorii organizator moze zaproponowac:
e zmiane kategorii wagowej,

e potaczenie kategorii,

e przeniesienie zawodnika do innej odpowiedniej kategorii.

5. W przypadku zawodnikéw niepetnoletnich kazda zmiana musi uwzgledniac:
e wiek,

e mase ciata,
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§5. MINIMALNY ODPOCZYNEK

Zawodnik musi otrzymaé odpowiedni czas regeneracji pomiedzy kolejnymi walkami.
Minimalny czas przerwy miedzy walkami wynosi:
15 minut.

Sedzia Gtowny lub organizator moze wydiuzyc¢ ten czas ze wzgledéw bezpieczenstwa.




§6. SPOSOB ZAKONCZENIA WALKI

Walka moze zakonczy¢ sie przez:

-_—

poddanie zawodnika — werbalne lub poprzez odklepanie,

poddanie techniczne — przerwanie walki przez sedziego w sytuacji, w ktérej dalsze
stosowanie techniki mogtoby narazi¢ zawodnika na uraz,

TKO - techniczne przerwanie walki,

KO - wylacznie w kategoriach, w ktérych dana technika jest legalna,

decyzje sedziéw,

dyskwalifikacje,

przerwanie przez lekarza / ratownika medycznego,

rezygnacje zawodnika lub naroznika,

walkower.
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W kategoriach dzieci i mtodziezy sedzia ma prawo zakonczy¢ walke wczesniej niz w
przypadku zawodnikéw dorostych, jezeli zawodnik znajduje sie w prawidtowo zatozone;j
technice konczacej i istnieje realne ryzyko urazu.

Bezpieczehstwo ma pierwszenstwo przed oczekiwaniem na fizyczne odklepanie.

§7. SYSTEM SEDZIOWANIA

Walke ocenia 3 sedziow punktowych, o ile obsada sedziowska zawodoéw nie wymaga
zastosowania innego rozwigzania zatwierdzonego przez Sedziego Gtéwnego.

Stosowany jest system:

10-POINT MUST SYSTEM

Zwyciezca rundy otrzymuje co do zasady 10 punktéw, a jego przeciwnik odpowiednio
mniej.

Podstawowym kryterium oceny jest:

1. SKUTECZNY STRIKING | GRAPPLING

Oceniane sg w szczegolnosci:

skuteczne legalne uderzenia,
obalenia,

préby poddan,

przejscia pozyciji,

sweepy,



e dziatania realnie przyblizajgce zawodnika do zakonczenia walki.

Jezeli skutecznosé obu zawodnikdw jest zblizona, brane sg pod uwage kolejno:

2. SKUTECZNA INICJATYWA

3. KONTROLA PRZEBIEGU | OBSZARU WALKI

Sama kontrola pozycji bez skutecznych dziatan ofensywnych nie jest wystarczajgca do
automatycznego wygrania walki.

§8. BRAK REMISOW

W systemie pucharowym walka nie moze zakonczy¢ sie remisem.

Jezeli po zakonhczeniu jedynej rundy wynik punktowy nie pozwala wskaza¢ zwyciezcy,
sedziowie sg zobowigzani wskazac¢ zawodnika, ktéry w catoksztatcie walki:

wykazat wiekszg skutecznos¢ w legalnym strikingu i grapplingu,
stworzyt wiecej realnych zagrozen zakonczeniem walki,
wykazat wiekszg skuteczng inicjatywe,

skuteczniej kontrolowat miejsce i tempo walki.
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Nie rozgrywa sie dodatkowej rundy.

Zasada ta wynika z przyjetego podczas GFS systemu jednorundowego.

§9. ZASADA PODSTAWOWA DLA
ZAWODNIKOW U18

BEZWZGLEDNY ZAKAZ UDERZEN W GLOWE

W kategoriach:

e Kadet 12—-13,
o Mtodzik 14-15,
e Junior 16-17

obowigzuje catkowity zakaz uderzania przeciwnika w gtowe zaréwno w pozycji
stojacej, jak i w parterze.



Zakaz obejmuje miedzy innymi:

ciosy piescia,

kopniecia,

kolana,

tokcie,

uderzenia przedramieniem,

jakgkolwiek inng forme celowego uderzenia gtowy.

§10. KADET 12-13 LAT

CZAS WALKI
1 x 3 minuty

W kategorii Kadet obowigzuje najbardziej restrykcyjny poziom bezpieczenstwa.

DOZWOLONE SA W SZCZEGOLNOSCI:

uderzenia piescig w legalne obszary tutowia w stéjce,
kopniecia w legalne obszary tutowia i n6g w stdjce,

bezpieczne wejscia zapasnicze,

obalenia wykonywane w kontrolowany sposob,

kontrola pozycyjna,

legalne techniki grapplingowe i poddania niewyltgczone ponize;j.

ZABRONIONE SA:

wszystkie uderzenia w gtowe,
wszystkie uderzenia kolanem,
uderzenia w parterze,

tokcie i przedramiona,

heel hook,

skretowe ataki na kolano,
kneebar,

toe hold,

wszystkie inne ataki skretowe na konczyne dolng,
dzwignie na nadgarstek,

biceps slicer i calf slicer,
omoplata jako technika konczaca,
wszystkie odmiany gilotyny,

neck crank,

twister,

can opener,



Sedzia powinien szczegdlnie szybko reagowac na prawidtowo zatozone techniki konczace.

techniki uciskajgce lub skrecajace kregostup,

duszenia wykorzystujgce niebezpieczny ucisk na odcinek szyjny,
jumping guard,

skaczgce techniki konczace,

slamy,

suplexy,

rzuty powodujgce niekontrolowany upadek na gtowe lub szyje,
pile driver / spike,

nozycowe obalenia,

stompy,

liniowe kopniecia bezposrednio w staw kolanowy.

§11. MLODZIK 14-15 LAT

CZAS WALKI

1 x 4 minuty

BEZWZGLEDNIE ZABRONIONE:

uderzenia w gtowe,
uderzenia kolanem,
tokcie i przedramiona,
uderzenia w parterze,
slamy i suplexy,

pile driver / spike,
nozycowe obalenia,
dzwignie na nadgarstek,
biceps slicer i calf slicer,
kneebar,

knee reaping,

skretowe ataki na kolano,
heel hook,

toe hold,

omoplata jako technika kohczaca,
neck crank,

twister,

can opener,

manipulacje kregostupa,
stompy,

liniowe kopniecia w kolano.



DOPUSZCZALNE ATAKI NA NOGI

Dopuszczalne sg jedynie bezpieczniejsze techniki na wyprostowanej konczynie, w
szczegolnosci:

e straight ankle / Achilles lock,
e technika typu figure-four ankle lock wytgcznie bez skrecania kolana.

GILOTYNA
Gilotyna moze by¢ wykonywana wytgcznie w wersji arm-in i kori\czona w pozycji parterowe;.

Gilotyna wykonywana i konczona w pozycji stojgcej jest zabroniona.

§12. JUNIOR 16-17 LAT

CZAS WALKI
1 x 5 minut

Jest to modyfikacja GFS w stosunku do standardowego formatu IMMAF Youth A.

ZABRONIONE SA:

wszystkie uderzenia w gtowe,
wszystkie uderzenia kolanem,
tokcie i przedramiona,

biceps slicer i calf slicer,
dzwignie na nadgarstek,

heel hook,

neck crank,

twister,

can opener,

manipulacje kregostupa i szyi,

slamy i niebezpieczne suplexy,

pile driver / spike,

nozycowe obalenia,

stompy,

liniowe kopniecia bezposrednio w kolano,
kopniecia zawodnika znajdujgcego sie w parterze.

PARTER

W parterze dopuszczalne sg uderzenia zamknieta piescig w legalne obszary tutowia.



Uderzenia w gtowe pozostajg bezwzglednie zabronione.

GILOTYNA

Technika musi zosta¢ zakonczona w pozycji parterowe;.

Konczenie gilotyny w pozycji stojgcej jest zabronione.

Ataki na konczyny dolne moga by¢ wykonywane wytgcznie w zakresie dopuszczonym dla tej

grupy wiekowej, bez niebezpiecznego skrecania stawu kolanowego.

§13. SENIOR 18+

CZAS WALKI

1 x 5 minut

Seniorzy walczg wedtug zasad amatorskiego MMA inspirowanych regulaminem IMMAF z

modyfikacjg czasu walki do jednej rundy.

DOZWOLONE SA:

ciosy piescig w gtowe i tutdw w stojce,
kopniecia w gtowe, tutdw i nogi w stojce,
ciosy piescig w gtowe i tutdw w parterze,
kolana w legalne obszary tutowia,
obalenia,

zapasy,

grappling,

legalne techniki konczace.

ZABRONIONE SA W SZCZEGOLNOSCI:

wszystkie uderzenia tokciem i przedramieniem,

kolana w gtowe,

kopniecia w gtowe zawodnika znajdujgcego sie w parterze,
stompowanie zawodnika znajdujgcego sie w parterze,

heel hook,

neck crank,

twister,

can opener,

techniki powodujgce niebezpieczny skret lub ucisk kregostupa,
liniowe kopniecia bezposrednio w staw kolanowy,

pile driver / celowe wbicie przeciwnika gtowg w podtoze.



§14. FAULE OBOWIAZUJACE WE
WSZYSTKICH KATEGORIACH

Zabrania sie w szczegolnosci:

uderzania gtowa,

wktadania palcoéw do oczu,

gryzienia,

plucia na przeciwnika,

ciggniecia za wtosy,

wktadania palcéw do ust, nosa, uszu lub innych otwordéw ciata,
atakowania krtani,

chwytania lub skrecania pojedynczych palcéw,

9. atakowania krocza,

10. uderzania w kregostup lub tyt glowy,

11. celowego chwytania siatki w celu uzyskania przewagi,

12. chwytania odziezy lub rekawic przeciwnika w sposob niedozwolony,
13. celowego wyrzucania przeciwnika poza pole walki,

14. atakowania przeciwnika po komendzie STOP,

15. atakowania przeciwnika znajdujgcego sie pod opieka sedziego,
16. ignorowania polecen sedziego,

17. uzywania obrazliwego jezyka lub zachowania niesportowego,
18. symulowania kontuzji,

19. uporczywego unikania walki,

20. ingerenciji naroznika w przebieg walki.
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§15. FAULE | KARY

Sedzia moze zastosowac:

pouczenie,

ostrzezenie,

odjecie punktu,

odjecie wiekszej liczby punktéw w przypadku powaznego naruszenia,
dyskwalifikacje.

Powazny lub celowy faul moze prowadzi¢ do natychmiastowej dyskwalifikacji bez
wczesniejszego ostrzezenia.



W kategoriach mtodziezowych szczegdlnie niebezpieczne zachowania bedg traktowane
bardziej restrykcyjnie.

§16. PRZERWANIE WALKI PRZEZ
SEDZIEGO

Sedzia ma prawo przerwac walke w kazdej chwili, gdy uzna, Ze:

zawodnik nie broni sie inteligentnie,

dalsza walka stwarza zagrozenie dla jego zdrowia,

zawodnik znajduje sie w technice konczgcej mogacej spowodowaé uraz,
zawodnik utracit zdolno$¢ do bezpiecznej kontynuaciji,

wystepuje istotna dysproporcja sportowa pomiedzy zawodnikami.

W zawodach dzieci i mtodziezy obowigzuje zasada:

SAFETY FIRST

Sedzia nie musi oczekiwaé na odklepanie, utrate przytomnosci lub wystgpienie urazu, aby
zakonczy¢ walke.

§17. WYPOSAZENIE ZAWODNIKA

Organizator zapewnia:

e rekawice sparingowe MMA,
e ochraniacze goleni.

Zawodnik zapewnia we wlasnym zakresie:

ochraniacz szczeki,

suspensor, jezeli jest wymagany,
rashguard,

spodenki MMA lub Vale Tudo.

Sprzet musi zosta¢ zaakceptowany przez sedziego lub osobe przeprowadzajgcg kontrole
przed walka.
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§18. STROJ

Zawodnik startuje w:

e rashguardzie,
e spodenkach MMA lub Vale Tudo.

Zabrania sie:

kieszeni,

zamkow,

metalowych elementow,

bizuterii,

elementow mogacych zrani¢ przeciwnika.

Paznokcie muszg by¢ krétko obciete.

§19. WAZENIE

Zawodnik musi zmies$ci¢ sie w limicie swojej kategorii wagowe;j.

Dopuszczalna tolerancja:

+0,2 KG

Zawodnik moze by¢ wazony w lekkim stroju sportowym.
W przypadku przekroczenia limitu organizator moze:
e umozliwi¢ zmiane kategorii,

e zaproponowac inng kategorie,
e nie dopusci¢ zawodnika do walki.

§20. BADANIA | ZDOLNOSC DO STARTU

Kazdy zawodnik musi posiada¢ aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do udziatu w
zawodach MMA.

Zawodnik niepetnoletni musi posiadac rowniez podpisang zgode rodzica lub opiekuna
prawnego.
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Ostateczna decyzja dotyczgca mozliwosci startu lub kontynuowania zawodow moze zostaé
podjeta przez:

e personel medyczny,
e Sedziego Gtéwnego,
e organizatora w zakresie bezpieczehstwa zawodow.

§21. NAROZNIK

W narozniku moze przebywac¢ maksymalnie:

2 SEKUNDANTOW

Trenerzy muszg posiadac identyfikator trenerski MartialMatch.
Naroznik zobowigzany jest wykonywac¢ polecenia sedziego.
Niedopuszczalne sa:

wejscie na pole walki bez zgody,

kontakt fizyczny z przeciwnikiem lub sedzia,
obrazanie zawodnikéw lub obsady,
ingerowanie w przebieg walki.

Naruszenia moga skutkowac¢ usunieciem sekundanta ze strefy zawodow.

§22. SYSTEM ROUND ROBIN - REMIS W
TABELI

Jezeli w systemie kazdy z kazdym dwaoch lub wiecej zawodnikow posiada identyczng liczbe
zwyciestw, organizator moze uwzgledni¢ kolejno:

wynik bezposredniej walki,

wiekszg liczbe zwyciestw przez poddanie,

wiekszg liczbe zwyciestw przed czasem,

krotszy fgczny czas potrzebny do zakohczenia zwycieskich walk,
wiekszg liczbe decyzji jednogtosnych,

mniejszg liczbe fauli i odjetych punktow,

ocene Sedziego Gtéwnego lub powotanego panelu sedziowskiego.

Nooabkowh=
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§23. PROTESTY | INTERPRETACJA
REGULAMINU

Kwestie dotyczace:

e interpretacji regulaminu,

e legalnosci techniki,

e przebiegu walki,

e sytuacji nieopisanych bezposrednio w regulaminie
rozstrzyga Sedzia Gtéwny Gérnik Fight Series — MMA.

Decyzja Sedziego Gtéwnego w sprawach sportowych jest ostateczna.

Ocena sedziowska dotyczgca tego, ktéry zawodnik byt skuteczniejszy, nie podlega zmianie
wytacznie na podstawie odmiennej opinii trenera lub zawodnika.

§24. ZASADA NADRZEDNA

W kazdej sytuacji nieopisanej w niniejszym regulaminie stosuje sie rozwigzanie:

zgodne z zasadami bezpieczenstwa amatorskiego MMA,
mozliwie zblizone do aktualnych zasad IMMAF,
dostosowane do wieku i poziomu zawodnikéw,
wskazane przez Sedziego Gtéwnego zawoddw.

hoonh =

W przypadku watpliwosci:

BEZPIECZENSTWO ZAWODNIKA MA ZAWSZE
PIERWSZENSTWO PRZED KONTYNUOWANIEM WALKI.

§25. AKCEPTACJA REGULAMINU

Zgtoszenie zawodnika do zawoddéw Gornik Fight Series — MMA oznacza zapoznanie si¢ z
niniejszym regulaminem oraz jego akceptacje przez:



zawodnika,

klub,

trenera,

rodzica lub opiekuna prawnego w przypadku zawodnika niepetnoletniego.
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GORNIK FIGHT SERIES — MMA
13.12.2026 | Leczna

GKS Goérnik teczna
Sekcja Sportow Walki GKS Gérnik Leczna
Elite Physio & Performance Center

Kontakt organizacyjny:

Konrad Ptaza
tel. 666 685 979
gks.mma@gmail.com
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